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. érable champétre
. érable sycomore
. tilleul a petites feuilles

. charme

hétre

fréne

. chéne pédonculé

. merisier

. érable plane

10. chéne rouge d'amérique
11. robinier _
12. alisier torminal Gelspitzen
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ERABLE CHAMPETRE

(Acer campestre ) Le caractere funeste
| de [l'érable fait quil est
‘ rarement mentionné dans les
Hauteur : 25 m textes anciens. Il se reflete
encore dans les folklores
Longévité : 100 ans . européens ol la peur s'est en
quelque sorte retournée, ce ne
Ecorce : varie du gris au brun clair, fissurée sont plus les hommes qu'elle
atteint, mais ce qui pour eux
est l'objet de craintes, les
FEUILLES chauve-souris, par exemple.

Couleur et description : En Alsace et en
vert ; Allemagne, les cigognes, dit-

' on, plagaient des rameaux
Taille : 10 cm ‘ dérables dans leurs nids, afin

' de les en écarter, car ces
petits mammiféres volants
faisaient avorter leurs ceufs

FRUIT rien qu'en les touchant.

Nom du fruit :

La samare

W PEPERES AU SIROP

- Pate a crépes
- Sirop d'érable

Préparer une pate a crépes.
Feuilles : cadugues, opposées Faire bouillir du sirop d’érable.

Jeter des petites quantités de cette pate dans le sirop
bouillant.

Répartition géographique :
Europe et Asie centrale




ERABLE SYCOMORE
(acer pseudoplatanus)

Hauteur : 40 m

Longévité : 600 ans

Ecorce : grise et fissurée, se détache en écailles

FEUILLES
Couleur et description :
vert foncé :

Taille : 18 cm

Feuilles : caduques, alternes

Dans la mythologie

grecque, |'érable était I'arbre
de PHOBOS, le dieu de
I'’épouvante. Cette attribution
était certainement due a la
couleur rouge sang des feuilles
de [l'érable sycomore a
I'automne.

Aussi, Grecs et Romains
lui préféraient-ils de beaucoup
le platane dont le feuillage ne
prend point cette teinte sinis-

FRUIT
Nom du fruit :
La samare

Répartition géographique :

Europe

tre.
LA MOUSSE A L'ERABLE

- 3 tasses de sucre granulé (540 g)

- 1 tasse d'eau froide (225 mi)

- 1 tasse de sirop d'érable (225 ml)

- 2 blancs d'oeufs

1l faut d'abord cuire le sucre, I'eau et le sirop jusqu'a l'obtention d'un léger
fil.

Cela signifie que vous devez amener les 3 ingrédients & ébullition en remuant pour
dissoudre tous les cristaux. Récupérer bien ce qui se trouve sur les parcis de la
casserole. Au point d'ébullition, cesser immédiatement de remuer. Vous devez cuire
ainsi a feu moyen jusqu'a une température de 110 C & 112 C. Si vous n'avez pas de
thermométre a bonbon, il vous suffit de tremper une fourchette dans le sirop, et en
la retirant, vous devriez voir comme un fil se former. Retirer la casserole du feu, et
la plonger dans de I'eau froide pour stopper la cuisson.

Il faut ensuite fouetter les blancs d'oeufs en neige ferme.

1l faut attendre la derniére minute, car les blancs vont retomber.

Il faut ajouter en mince filet le sirop cuit dans les blancs en neige, tout en
continuant a les fouetter.

Ne versez pas le sirop trop vite car il figerait dans les blancs froids.

Prenez votre temps. Ce n'est ni un concours, ni une course.

Verser dans des coupes a desserts.

Servir




ERABLE PLANE
(Acer platanoide)

Hauteur : 20230 m
Longévité : 300 a 400 ans

Ecorce : lisse, grise et fissurée, foncée 3 la base

FEUILLES
Couleur et description :
verte

Taille : 35 cm

FRUIT
Nom du fruit :
La samare

Feuilles : caduques, opposées

Répartition géographique :
Europe

En Amérique du Nord,

les érables trouvent une écla-
tante revanche. Il est vrai qu'il
s'agit d'autres espéces tel le
fameux «érable a sucre»
dont les feuilles ornent le dra-
peau canadien, ou [|'érable
rouge, gloire des frondaisons
automnales lors de I’ « indian
summer » en Nouvelle Angle-
terre.

LE SIROP D'ERABLE

Le sirop d‘érable est la séve de l'arbre que I'on préléve en en-
fongant de petites gouttiéres dans I'écorce, jusqu'a l'aubier de
I'arbre.

Il est trés prisé au Canada.




TILLEUL A PETITES FEUILLES
(Tilia cordata)

Hauteur : 204 25 m
Longévité : 500 ans

Ecorce : gris verdatre, d'abord lisse, se fissure et craquelle en
vieillissant.

Le plus gros tilleul de
France

Si les tilleuls ne brillent
pas par leurs performances en
milieu forestier, ce nest pas le
cas chez les individus isolés,
souvent plantés par 'homme.
En effet on dénombre beau-

FEUILLES
Couleur et description :
glabres et luisantes dessus,
légérement glauques dessous

Taille:4a6cm

Feuilles : caduqgues, alternes

FRUIT

En forme de capsule
contenant 1 ou 2
graines.

coup d'exemples de trés gros
ou de trés vieux arbres, Mais
on ne sait pas quel age il peut
atteindre. 1000 ans? 2000

ans ?

Le plus gros arbre de il
notre pays est un tilleul situé e
dans le Jura & Ivouj. Son troc 3 i
mesure 20 m de circonférence ;

f—

a la base, et il a été planté en
1477, a l'occasion du mariage
de Marie de Bourgogne et de
Maximilien d'Autriche.

Répartition géographique :

Toute la France

SES PROPRIETES SEDATIVES

Depuis I'Antiquité, le tilleul n'a jamais cessé d'étre utilisé par
la pharmacopée. Ses fleurs ont de réelles propriétés sédatives et
méme Iégérement hypnotiques. C'est le reméde idéal des nerveux,
des insomniaques, des intellectuels surmenés. Buis-les-Baronnies
dans la Dréme fournit 95% de la production francaise de tilleul,
dont la consommation annuelle se monte & environ 400 tonnes.




CHARME COMMUN
(Carpinus betulus)

Hauteur: 20230 m
Longévité : de 100 a 150 ans

Ecorce : gris cendré et lisse.

FEUILLES
Couleur et description :
verte :

Taille:3a8cm

Feuilles : caduques, alternes

FRUIT
Nom du fruit :

L'akéne
C'est une minuscule
noisette aplatie

La chénaie-charmaie

Mélé au chéne pédoncu-
Ié, le charme constitue un type
de forét appelé chénaie-
charmaie. On y retrouve sou-
vent les mémes plantes ; éra-
ble champétre, aubépine, pri-
mevere, pulmonaire. Les feuil-
les du charme fournissent en
se décomposant un excellent
humus qui enrichit le sol sans
I'acidifier.

D |

Répartition géographique :
Europe et sud ouest de ['Asie

LE SAVIEZ-VOUS ?

Une petite formule magique pour différencier la feuille de

charme de celle du he‘;tre f

« L CHABE DDA, CESTDETPE A PYIL -

(Autrement dit : le charme a des dents, alors que le hétre a

des poils.)




HETRE COMMUN
(Fagus silvatica)

Hauteur : 30 2 45 m
Longévité : 300 ans

Ecorce : gris argentg, lisse et é

paisse

FEUILLES
Couleur et description :
vert brillant

Taille : 9 cm

Feuilles : caduques, alternes

FRUIT
Nom du fruit :
La faine

Répartition géographique :

Europe

Les « faux » de Verzy

Sur la montagne de
Reims, plateau inférieur a 300
m daltitude, en plein coeur du
vignoble le plus prestigieux du
monde, se trouve une des
foréts les plus étranges qui
soient : imaginez des arbres
aux troncs et aux branches
tortueux, déformés par des
contorsions, des renflements,
des demi-tours, des zgzags,
des boucles, des angles droits.
On appelle ces arbres des
« faux » ou hétres tortillards.
On en compte 1050 a Verzy.
Cette forét est trés ancienne,
car les faux étaient déja men-
tionnés dans des documents
de labbaye de Saint-Basle
datant du Xle siécle. La raison
de ces malformations reste
inconnue et mystérieuse.

Les feuilles de hétres
peuvent parfois étre envahies
par des excroissances : il s'agit
en fait de galles provoquées
par un insecte de la famille des
cécidomyies. Celui-ci pond ses
ceufs sur la feuille. Le végétal
réagit en formant une excrois-
sance autour de chaque larve
qui nait. Celle-ci se nourrit de
la chair de cette galle.

O |

SOUVENIRS

Ma grand-mere, qui habite

dans le Doubs, m'a dit que

les feuilles de hétre séches

servaient a faire des mate-
las.




CHENE PEDONCULE
(Quercus rubus)

Hauteur : 25330 m

Longévité : 500 a 2000 ans

Ecorce : se fissure profondément avec 'age

FEUILLES
Couleur et description :
verte

Taille : 12 cm

Feuilles : caduques, alternes

FRUIT
Nom du fruit :
Le gland
Long et pedonculé

Répartition géographique :
Europe et Asie mineure

P

Le chéne d'Allouville-

Bellefosse, qui trone au milieu
de la place, est considéré
comme étant le plus vieux
chéne d'Europe. Deux chapel-
les y ont été aménagées. La
plus ancienne date de 1698.
Un escalier permet d'accéder a
la seconde située au-dessus.
Classé monument historique
depuis 1932, I'arbre mesure 15
m de circonférence et serait
agé d'au moins 1000 ans.

L'écorce du chéne a été
aussi utilisée en médecine.

Grecs, Romains et Gau-
lois I'employaient, ainsi que les
glands, dont I'enveloppe con-
tient du tanin, contre les
diarrhées, la dysenterie, les
hémorragies, les fievres. Ils
s'en servaient comme contre-
poison en |'appliquant sur les
blessures causées par des
fleches empoisonnées ou sur
les morsures de serpents. Ces
différents usages ont été re-
connus par la médecine mo-
derne, I'écorce de chéne pou-
vant étre efficace en cas
d'empoisonnement.

i

LE SAVIEZ-VOUS ?

Les glands sont récoltés
depuis des temps immémo-
riaux pour I'engraissement des
porcs. Ils sont, en effet, trés
riches en amidon et, de ce fait,
jouent également un réle non
négligeable dans l'alimentation
humaine ; torréfiés, ils entrent
en particulier, dans la fabrica-
tion du café et du cacao de
glands.




CHENE SESSILE (OU ROUVRE)
(Quercus petraea)

Hauteur : 20 3 40 m

Longévité : 500 a 1000 ans

Ecorce : grise, finement fissurée

FEUILLES
Couleur et description :
vert

Taille : 13,5 cm

Feuilles : caduques, alternes

FRUIT
Nom du fruit :
Le gland
Court et pédonculé

Répartition géographique :
Europe occidentale et centrale ; Asie centrale

Aussi loin que l'on

puisse remonter dans le passé,
on y rencontre les traces de la
vénération que I'homme a de
tout temps éprouvée pour le
chéne.

Les Grecs le nommaient
«drus», 1" «arbre» tout
court. Pour les Romains,
comme pour les Celtes, les
Germains ou les Yacoutes de
Sibérie, c'était le plus sacré
des arbres, le support du ciel,
I'axe du monde. Représentant
la divinité supréme, le maitre
des dieux, il régnait sur terre,
comme Zeus sur |'Olympe.

Le gland aurait été Ia
nourriture des premiers hom-
mes de |'ge d'or. En Europe, il
servit longtemps a faire du
pain en temps de famine et les
fruits d'une saveur douce
d’une variété de chéne sont
encore consommés de nos
jours en Espagne.

De toutes les parties de
I'arbre, I'une des plus utiles
était son écorce pulvérisée,
elle a depuis toujours servi a
tanner les peaux.

LE SAVIEZ-VOUS ?

Les chénes vivent plus
vieux que tous les autres
arbres indigénes et abritent
certainement une  plus
grande diversité de vie sau-
vage.

Méme morts, ils conti-
nuent a procurer, a de nom-
breuses espéces, nourriture
et protection.




CHENE ROUGE D'AMERIQUE
(Quercus rubra)

Hauteur : 203 50 m

Longévité : 500 a 2000

Ecorce : elle est mince, lisse, se fendille avec I'ége.

FEUILLES
Couleur et description :

rougedtre a l'automne, sinon verte

Taille : 22 cm

Feuilles : caduques, alternes

FRUIT
Nom du fruit :
Le gland

Répartition géographique :
Europe et Amérique du sud

Traditionneilement,

les habitants des campagnes
plantaient des chénes pour
tenir la foudre a I'écart de leur
maison. L'écorce du chéne
rouge peut donner une tres
belle teinture jaune,

Le chéne rouge est une
source trés importante de
nourriture pour la faune. Le
chevreuil compte beaucoup sur
les glands qui tombent au sol.
Ces glands sont également un
élément important de l'alimen-
tation des ours qui engraissent
avant d'hiberner. Les dindons,
les canards, les gélinottes, les
cailles, les faisans, les oiseaux
chanteurs, les geais bleus, les
mésanges, les pics, les ratons
laveurs, les écureuils et d'au-
tres espéces mangent égale-
ment des glands 'de chéne
rouge.

& 1 |
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LE SAVIEZ-VOUS ?

Grecs, Romains, Celtes,
Germains, Scandinaves : tous
les peuples d'Europe ont sa-
cralisé le chéne, image de la
force et du courage. Dédié aux
dieux du tonnerre et de la
foudre, cet arbre a fait I'objet
d'importants rituels druidigues.
De nos jours, on accroche
encore des symboles votifs a
ses branches.




FRENE ELEVE
(Fraximus excelsior)

Hauteur : 40 m
Longévité : 120 a 150 ans

Ecorce : lisse et se crevasse avec l'age

FEUILLES
Couleur et description :
vert :

Taille : 4 2 10 cm

Feuilles : caduques, opposées

FRUIT
Nom du fruit :
La samare

Fréne vient du latin

fraxinus, dont la consonance
évoque la foudre qui tombe
sur l'arbre et en fracasse les
branches.

Le fréne était, dans la
Gréce Antique, l'arbre de Po-
séidon, le dieu qui brise la
terre, le dieu des séismes...

Le fréne
et les champignons

Le fréne entretient de
véritables relations avec les
morilles. Les amateurs de ces
champignons savent bien que,
pour trouver des morilles, il
faut chercher le fréne.

R4

Répartition géographique :

Europe

UN REMEDE

Du fréne, on utilisait aussi les feuilles qui, diurétiques, sont
un remede efficace contre les rhumatismes articulaires. Dans les
campagnes, on appelait méme le fréne le « quinquina d'Europe ».




MERISIER
(Prunus avium)

Hauteur: 25330 m

Longévité : plus de 100 ans

Ecorce : grise, lisse, satinée, laniéres horizontales et tronc tout droit.

FEUILLES
Couleur et description :
verte

Taille: 7a 15 cm

FRUIT
Nom du fruit :
La merise

Feuilles : caduques, alternes

Le merisier ou cerisier

sauvage pousse sur sols fertiles et
assez frais.

Originaire du Moyen-Orlent,
c'est un grand arbre a fiit droit et
cylindrique, a croissance trés
rapide, qui atteint 20 & 25m de
haut et 0,60m de diamétre. Il vit
environ 100 ans. Il est trés exi-
geant en lumiére.

C'est un bois mi-lourd, mi-
dur, faclle a travailler, a polir et a )
vernir.

Il sert surtout pour la déco-
ration et I'ameublement, lutherie,
et aussi pour la tonnellerie (kirs-
ch), les pipes, les brosses...

Répartition géographique :
Europe et région méditerranéenne

APERITIF DE FEUILLES DE MERISIER

- 120 feuilles de merisier
- 1 litre de vin rouge

- 1 verre de kirsch

- 30 morceaux de sucre.

Laver les feuilles les sécher entre deux torchons. Les
faire infuser dans le vin sucré pendant 8 jours. Secouer de
temps en temps.

Filtrer et mélanger le kirsch au liquide précédent.

Mettre en bouteilles.

Consommer a partir de 6 semaines de repos.




ROBINIER FAUX-ACACIA
(Robinia pseudoacacia)

Hauteur : 25 m
Longévité : 400 ans

Ecorce : grise, craquelée en diagonale

FEUILLES
Couleur et description :
vert clair

Taille : 20 & 30 cm

Si I'arbre n'a pas eu le temps de se faire une légende, au

moins possede-t-il une histoire relativement bien connue,

Le premier robinier européen naquit a Paris, place Dauphine,
un peu avant 1600, de graines plantées dans son jardin par Jean
Rabin, jardinier et apothicaire des derniers Valois.

En 1601, Robin est « arboriste, simpliciste, botaniste » du Roi
Henri IV : « simpliciste », car il cultivait les « simples » autrement
dit les plantes médicinales.

Jean Robin publia une liste des espéces exotiques quiil
cultivait, parmi elles se trouvait l'arbre qui portera plus tard son
nom. En 1636, Vespasien Robin succéda a son pere et devient le
premier « démonstrateur des plantes » au jardin du Roi, notre futur
Jardin des Plantes. On peut aujourd’hui encore voir le robinier élevé
par son pére et transplanté en cette année. Il est aujourd’hui 4gé
de prés de 400 ans, vétuste, mais solidement étayé. De cet arbre
unique naquirent les innombrables robiniers répandus en Europe.

FRUIT
Nom du fruit :
La gousse

Feuilles : caduques, alternes

Répartition géographique :
Europe et Amérique du nord

LE SAVIEZ-VOUS ?

Le robinier, importé d’Amérique en 1601, doit son nom a ROBIN,
le jardinier du roi.




ALISIER TORMINAL
(Sorbus torminalis)

Hauteur : 153 20 m
Longévité : pl 1 A ;
ongévité : plus de 100 ans létat sauvage,
Q

Ecorce : brun cendré, présentant des écailles avec I'age. l'alisier pousse sur des terrains
bien exposés, secs et légers,

en buisson parmi les rochers,

FEUILLES ou dans les foréts claires de
Couleur et description : chénes; également dans les
5 a 9 lobes pointus, luisante sur le foréts de hétres, sur terrain
dessus calcaire.
Taille: 82 10 cm ‘ i
FRUIT

Nom du fruit :
L'alise ou l'alize

UN PETIT PLUS

L'alcool d'alisier développe avec élégance des arfmes
d'amande, rappelant la frangipane, a tel point qu'il arrose a mer-
veille les glaces a la pistache.

Dommage que la nature en soit si avare. Une récolte d'alisier
est toujours une providence.

Feuilles : caduques, alternes

Répartition géographique :
Toute la France. Rare dans les Alpes et les Pyrénées










