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T\y}%n boues !

Exprimez-vous lib W
L S brement sur le théme de votre cho;
théme proposs. Expérimentez différenteg te choix ou sur un

acrylique, encres, pastels, au pinceau oy aui,:::fe!f: AT ‘~
vee DE gaLON .. LEROCK e mardis de 4h 16430 oude (71 3 (9h30 )
DA ’ ' rock Dremisre 5 f)remle.r etage de la Mairie Apprendre 3 accompagner des chaneons (accords et rythmes
ﬁp%ren.d?e . S:tn :z:seisible.é tous, qu'on soft débutant, c0 fren €ance : mardi 2 septembre pp
a discipline 2

qulon vienne ceul ou en couple. Tarif:120€ par trimestre 319h30 2 mon domicile & Qehlierbach

Deux jeudic par moie de 18h30
Dremire séance : jeudi |4 septembre
Tarif : IO€ par mois

Tous les jeudic de 19h a 20h
au-dessus de Pécole primaire
Dremigre séance : jeudi 14 geptembre

Tarif : 7O€ par trimestre

Seulpture

Apprendre 3 seulpter Pargi
pter Pargile et principalement 3 !
A seulp . aco

des bustes, 3 partir de modéles proposés ou 3 parﬁ? ;ﬁ gggner

propre projet.  Le matériel ( terre o outils ) est fourni

¢d Rock & ¢a RoLL I

Apprendre 3 accompagner des chansons.

Pour enfants débutants, 3 partir de 8 ans
Tous les mardis de [6h 3 [7h

Mireille Menegoz : 06 5 Pour enfants ayant déja des bages
Z UMBA L’ateligr se dérogule sous {Orf%ejeiilzj,?- Tous les mardis de [7h a [8h ou tous les jeudis de [7h 4 [8h
Venez vous éclater en mugique ! :32?;::!4!; %’,Sh & di(manche de Sh 3 (8h
im : \ ause déjeuner (repag tirs Lieu': premier étage de la mairi
:_'faklm 0781450235 Lieu - premier étage de [ Marzr?iz ré dusac) F;re:mi%:ir::g:nzgz : rer\;‘:ir;alglzfjeudi [4 septembre
s lundis de 19h 3 20h, jeudis de 20h15 3 2(h30 remier week-end: 6 et 17 septembre

; X Tarif : 40€ par trimegtre
et les dimanches de [Oh 3 [1h30 3 la calle des fates Tarif : [0O€ [e week-end : ﬁ

Premiére séance :jeudi [5 septembre

Tarif : Carnet de tickets ( 6€ |a séance ) Couture UKULELE n

¢a Moovye gravel Apprendre 3 utiliser sa machine 3 coudre en Enfants 3 partir de 5 ans Tous les jeudis de [6h 4 [7h
(eac, trousse...). Apprendre 3 utiliger u Lieu : premier étage de la mairie

Apportez votre machine  coudre et Anne Juche : 06 03 86 73 22

Premigre séance : jeudi [4 septembre
Tarif : 40€ par trimestre

a PiNg & ¢a PONg !
Un ou deux samedis par mo
Ten hig d eta b le Lieu : premier étage de la
Premiére séance : samedi
Tarif : 27€ la séance ou
Philippe Seng:06 06 90 83 68

Affinez votre seng du rythme avec le corps et la voix pour seuls

instruments. Une méthode ludique et progressive ! &‘
z

Art floral

Katia et Mimosa vous proposent des ateliers de composition florale...
un moment convivial et eréatif. Matériel et fleurs fournies.

Une séance par trimestre.

Un samedi par mois de [4h 3 [6h au premier étage de la mairie Premiers stages dinitiation :
Katia Weiss : 06 85 80 77 90 6{ - Samedi 23 Septembre de [5h & [7h (enfants & partir de 6 ane) Tarif: 20€
Premiére séance : samedi 30 septembre W= -Dimanche 24 septembre de [5h 3 (8h (adultes) Tarif: 30€

BT 2530 e, Lieu : salle des fetes ( petite salle)
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Hatha YOGA

Sophrologie - Relaxation

Venez vous ressourcer, vous couper du monde exté-
rieur et vous remplir d’énergie positive, 3 travers des
techniques alliant respiration, décontraction musculaire
et vigualisation. Accessible 2 tous.

Alexandra Vaudrion-Roerhig : 06 85 21 31 38
Deux mardis par mois de [8h15 a [9h(5 au-dessus de
Pécole primaire

Premigre séance : mardi 12 septembre

Tarif : 4 fixer en fonetion du nombre de personnes

Ravinder Singh: 07 85711123

YOGA Tibétain

Un temps ouvrant 3 la détente physique, nerveuse et
mentale ainsi qu’a Pactivation de énergie en chacun.

Marie-Laurence Mertzweiller : 06 80 10 20 9
Tous les mardis de 20h 4 22h ou un samedi par mois d
Oh 2 [2h au premier étage de lécole primaire .

Premiére séance : mardi 3 octobre
Tarif : 15€ le trimestre  Tarif scamedi: 30€

Marie-Josée Lacker : 07 86 13 54 46
Pour débutants. Tous les mereredic de 9h 2 (th au @
mier étage de l'école primaire e

Premiére séance : mercredi 27 septembre
Tarif : [15€ le trimestre

Apprendre 3 connaitre les Fleurs de Bach. Découvrir

Nathalie Gerum : 06 08 23 84. 26

[nitiation aux Fleurs de Bach
Dimanche [7 septembre de 9h30 a [2h. Tarif : I5€

Dansger leg Fleurs de Bach et du monde
Dimanche 15 octobre de 9h30 a [2h. Tarif : 38€

Lieu : premier étage de Pécole primaire

TAICHI

Asggociation g@%ﬂf

cotigation annuelle 10,00€

contact : Anne JUCHS
Te: 06038673 22
Email: jupianne @gmail.com

Franck Simonnet : 06 09 89 76 98

QIGONG

Bagé sur la respiration, les mouvements doux, les auto-massages
et la relaxation, le Qi gong a une action bénéfique sur la santé.

[l aide & gérer le stress et permet de se sentir mieux dang sa téte
et dans son corps.

Franck Simonnet: 06 09 89 76 98

Tous leg lundis de [9h30 a 20h30 au-dessus de Pécole primaire
Ou tous les mardic de [Oh!5 2 [1h15 2 [a calle des fetes
Premigres séances : mardi [2 septembre et mardi (3 septembre
Tarif : 95€ par trimestre

www.schlierbach.fr

[nitiation aux Fleurs de BACH

comment elles contribuent a notre harmonie émotionnelle.
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toutes les infos sur le gite internet de la mairie

06320878 14

Association a@%g,f

LES ATELIERS

LES ATELIERS

SCHLIERBACH
Saison 2023-2024




